Topikalis visszér-
hidrogélek és formulalasuk

A cikk bemutatja, hogyan tamogatja a hatéanyagok farma-

kologiai hatasat a megfeléen kivalasztott segéd-

B A vénds megbetegedésck a beteg
életmindségét rontd szdmos tiinet
panaszt (im. melegségérzés, viszke-
tés, nehézlib-, dagadasérzés) is ered-
ményeznek, ezért a gyogyszertechnolégus feladara kiils-
nisen osszetett. A korszerd visszér elleni topikalis készit-
mények formulilisa mar nem korlitozédhat csupdn az
adott hatGanyag(ok) megfelel dozirozdsinak biztositdsd-
ra, hanem sziikség szerint megoldist kell kindlni a beteg-
ség okozta panaszok enyhitéscre is.

Venoaktiv hatéanyagok

A Studium & Practicum 2007, jiniusi szamadban meg-
jelent A krénikus vénds betegségek gydgyszeres kezelé-
se” cimi (dr. Kristof Vera) tovibbképzé kozlemény, mely
az Eurépai Klinikai Haemorheolégiai Tirsasig XTII.

konferéncidjinak ,,Venoaktiv drugs in the management of

chronic venous disease” eredményérél szamolt be.
A Nemzetkizi Konszenzus Tandcskozds meghivore 14
vezetd szakértSje az Evidencian Alapulé orvoslis irdnyel-
vel alapjan A, B, és C szintbe sorolta a venoaktiv hato-
anyagokat (VADs). A forgalomban 1évG hazai kvizi A” és
B szinti topikilis készitmények tobbsége vadgesztenye
(Aesculus hippocastanum) eredetd eszcint, japinakic
(Sophora japonica) ¢s citrusféle (citrom, narancs,
grépfrit) eredetli diozmint és rutinozidokar, tovibbd ru-
taféle (pl. Ruscus aculeatus) eredetii rutint (P-vitamin)
tartalmaz.

Az alkalmazott hatoanyagok hatismechanizmusiral al-
taliban elmondhato, hogy javitjik a vénafal tonusit, a vér
reolégiai jellemzdit, normalizaljak a kapillirisok patologi-
kusan megnovekedetr permedbilitasit, tovibba gyulladas-
esokkento ¢s szabadgyok-fogé hatdsdak.

Hidrogél gyoégyszerforma

A venoaktiv hatéanyagok fizikai, kémiai tlajdonsigai-
nak ismererében a gyégyszertechnologus  szabadsiga” lehe-
tivé teszi olyan vivGanyagrendszer és
dsszetétel kidolgozisit, mely
mdr énmagdban is enyhiti a
visszeres beteg tiineteit.
A tijékozotr formulilisi
embertdl elvirhaté
tovibbd, hogy a kifej-
lesztett  készitmény
haszndlata ne befolyi-
solja, 1ll. korlitozza a
nélkilzhetetlen folya-
matos kompresszios ke-
zelés alkalmazdsit.

A technika al-
lasa szerint nap-
jainkban a venoaktiv
hatéanyagok for-
mulalasara legalkalma-
sabbak a nagy folyadéktar-
talmu, makromolekulak-
bél eléallitott, kolloid,
koherens rendszerek,
a hidrogélek.

anyagrendszer és a formulalas.

A korszerd hidrogél a wpikilis visszérkészitmények
idedlis gyogyszerformdja, mert:

- a bioadheziv gél a bérin kimnyen megtapad, igy al-
kalmazisa kedvesd,

- a hidrogél gvogyszerleadisa jo, igy a gvogyszerfor-
mibal a venoaktiv hatéanyag(ok) felszabadulisa nem gi-
tolt,

— a nagy viz-, ill. viz-alkohol tartalomnak kiszinhe-
téen a hidrogél rendkiviil gyorsan parolog, ezért intenziv
hiitGharast feju ki a viszketo, fesziild, gvulladistdl meleg
bérfeliileten,

- a hidroalkoholos vivGanyagrendszer a felvitelt kive-
té 1-2 pere maltin ,elillan”, ami jelentdsen javiga kilono-
sen a férfibetegek copliance-ét.

A hidrogél gyors eltinése” lehetdvé teszi a kopresz-
szios harisnya, fasli azonnali alkalmazdsir.

Carbomeralapt hidrogélek
formulalasa

Hidrogélek képzésére leggyakrabban hasznalt szinteti-
kus makromolekula, a poliakrilit tipusi carbomer (Ph.
Eur. vagy CTFA mindségii), mely a hazai forgalomban 1¢-
vi visszérgélek meghatirozé vizképzi komponense.
A poliakrilsav vizben csak részben oldédik. Liggal semle-
gesitve azonban kolloidilisan old6dé, a viszkozitas niveke-
déséért felelds, kitekeredett makromolekula” szirm:
keletkezik (1. dbra). A semlegesités, ill. dtligositis méreé-
kével jellemzden valtozik a készitmény reolégiai karaktere,
mely csak az adott rendszerre jellemzé pll-tartomdnyhan
optimalis (2. abra). Az egyszerG, vizes hidrogélek pH-
novelésére erds (pl. KOH, NaOH) és gvenge (pl. TEA)

~Kitekeredett makromolekula” szarmazék

a) diszpergalt, részben szolvatalt

a)
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1. abra

. Kitekeredett makromolekula” szarmazék

b) semlegesitett, kolloidalisan oldott carbomer

b}

Carbomeralapu (Ultrez 10) hidrogél

viszkozitadsanak valtozésa a pH fiiggvényében

2. abra

Hidroalkoholos rendszerek ligositasahoz

egviitthatisinak készénhetéen lehetové vilik a sziikséges kon-
centrdciGjuk csokkentése, és igy mar 0,05-0,10% alkalmazisa
megfeleld védelmet és dllando viszkozitist biztosit.

A hidrogélek reoldgiai és mds makrotulajdonsdgait (pl.
transzparencia) elsdsorban az alkalmazore carbomer poli-
merizacids foka hatirozza meg. Olyan polimerix.ﬂﬂémi
akrilsavat célszerii vilasztani, mely konnyen szuszpendil-
I“\YU‘ IW!tﬂ.n transz €ns, nem llll J]-i(‘inn‘ :]IEU Kl(. -'lh—
hoz kizeli felso foly; drral és kis hiszterézishurokkal
jellemezhetd redlis plasztikus hidrogéle képez.

Kombinalt topikalis
visszérkészitmeények

Joggal teleérelezherd, hogy a kiillonbozé gydgynovény-
eredetti és timaddsponti venoaktiv és mis g}ull.;(las 3
kentd, hiisité hatoanyagok potencirozzik egymis hatdsat,
ezért kiilondsen javasolt tébb hatéanyagot is tartalmazo,
kombinilt hidrogélek formulilisa. A korszeri gyogynévény-
rendszerek pl. venoaktiv vadgesztenye- “kivonat és citromolaj
kombinicioja a gyulladiscsikkend, hiisitd édesgyiskér-kivo-
nattal és mentollal nemesak a patologids érfalakra van joué-
kony hatissal, hanem az akut tineteket is gyorsan enyhiti.

A visszeres panaszok megeldzésére és enyhitésére szol-
gilo életmod-viltoztatasok, ,prakikik” mellett elenged-
hetetlen a topikilis venoaktiv késziumények rendszeres,
naponta 24 alkalommal téirténd hasznilata, melvre min-
den bizonnyal a tébb hatéanyagot is tartalmazé, alkoholos
hidrogél a legmegfelelabb gyégyszerforma.

oR. KeLen Akos PHD
gyogyszertechnologus, szakgyogyszerész, K+F vezetd

ajanlott bazisok HighCosm Bt
Alkohaltartalom (%] Ajanlott bazis

<20 ~ NaOH i
| <30 KOH
| <60 Triethanolamin, trometh:
| < 80 Aminomethyl-propanol
| <90 Tetrahydroxypropyl-ethylendiamin,
| di- és triisopropanolamin

80 < PEG-5-Cocamin

hazisok egyarant alkalmasak. Az alkoholos hidrogélek for-
mulilisa esetén azonban az alkoholtartalom fiiggvényében
kell a semlegesitd bazis fajrajir megvilaszeani (4 tablizat).
Nem megfeleld bazis hatisira a carbomer polimer s6ja a
hidroalkoholos rendszerbél kicsapodik (5-10%).

A wermészetes és félszintetikus egyéb szerves gélképzd
makromalekuliktol eltéréen mar 1-2% carbomerrel
megfeleld viszkozitasu készitmény érhetd el (pl.: pektin-,
metil-, ill. propil-celluléz-szarmazék alkalmazisa esetén
5-10% sziikséges.) A carbomer azért is elényosebb hidro-
gélek formulilisira, mint a félszintetikus és természetes
eredetii makromolekulik, mert a szintetikus gél a mik-
roorganizmusok szamara kevésbé j6 uiptalaj. A készit-
mény mikrobiolégiai stabilitisa ennck ellenére alapvetd
it LLruhnolugl.u teladar, mert a semlegesitett, ill. a
]t["U:lIOl‘T kizeg a mikroorganizmusok -:mpnrndmrunk
kedvez.

A hidrogélek stabilitasr, ill. dsdt a készitményben
cléfordulo oldow sok, ionok, fémszennyezések és az UV-fény
csikkent(henyik. Kelitképza (pl. EDTA) és UV abszorber (pl.
benzophenon-2, benzophenon-4) segédanyagok szinergista

2007/H0VEMBER » Studium & Practicum

LUNA

sosborszesz gélek

|VISSZER ESETEN:
Luna vadgesztenyés
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