A szalonban végzett
alakformalas hatékonysagat
nagyban fokozhatjuk
amegfeleld, zsirbontd
hatdanyagok alkalmazasaval

Az emberl test alakjdt alapve-

n tden a csont €5 ipomrendszes
S febipdtése, nagysdga hatdroz-

Za meg, de eloszldsa mégis lényegesan
belolyasolja esztétikal megielenését
A Lestasit mintegy T0f-a a bdr begalsd
rétegiben (subcutis) helyezkedik ol
A redknlitt, a bdraljiban dkaliban tobb
riir taldlhats. mint a férfiaknidl, exén
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testhormait kerekebbek, A zsir kisehh
mennyiséghen az pmok bimyesetében
65 i szemvek bardl is megralalhans, bimo-
sftwa arok szervezeten belill mechani-
s visbalmi

A Zsirszovet,

roint energiaraktar

& zsfrszivet elsSdleges feladata, amel-
Eett, hogy biznositja a seerveret hidszlge-
telését &5 hozzajarul mechanikus wide-
leméhez. az energlaraktdr szerepének
batoltése.

A sporverst szadmara nélkdlozhetetlen,
dinamikus energiaraktirat kipeave lehe-
bdwé teszi a folyamatos energizellitdst.
A bdraljiban felhalmozddsd zsirsedvet
olvan diramikus energia-depd, amely-
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ben a szervezet aktudlis encrgiasziikség:
letének meghelelSen vagy a sitbontd,
igy enengian bizrosino kémial lolvamatok,
vagy @ Isirspdvetmennyiségén mbveld,
energiatirold folyamatok kerdlnek tdl-
silyba, Amikor o szervenet energialelnd.
tebe meghaladia a felhasnalasménméki,
afolbsleg zair formajiban elraktinoeddik
axdn  genelikal takardkossagl program”
srering. A hdtkGenapl — merm szamvi vagy
egyéb kirds rendellenességhes ks -
alhizds oka a fokozott energialelvéiel
datvagy a csokkent -leadds

A rslrseiwet kisebl hanyaddn stabdl, mig
nagyob réspét lakblis fehdr asimaivet al-
kotia

M stabil zsivszfvet vastagsaga még hose-
szabb éhezés sordn sem valtozik (pl,

»
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avese kool fartdjékon, tenyéren, ar-
conj, exzel seemben a soervezet elsidle-
gesen mobilizdlhatd cnongiaraktindr bé-
pend labilis sirseivet mennyisége dhe-
ek nagymérttbben calikhen

Ebbdl kiverkezik, hogy logyissal elss-
sothan a labilis sslesedwetmennyistge
cslikenthetd

A zsirégetes titka

A wslrdepd mennyisdpdnek ciliskenté-
sére oegyszerd recepl”, hogy a seervegel-
ben tards energiahidnyt kell kialakivani
5 lenntartani,

Ennek kehetséges mddia, hogy ntweljik
ar encrgiafelhazzndlist [pl. mozgas)
dafvagy frendi wiltozdssald diétdval
csiikkentjlk a felesbeges energla fehvéte-
i

Zsirbontd hatGanyagokkal whgeett masszarzsal
a ruirdepdik ellen

A szervezet energlalgénye esetdn alsd-
sogtsan a labilis msimetwethdl, &  hijnd.
teghdl® zsir mobilizdladik A 2sirsativet.
b felszabaduld szabad 2sirsavak kilép-
nek a asirseitckbd], &5 a vérdmmmal jut-
nak ¢l az encrgidt termeld sobvetekig,
sejlekig Ax dhes” sejtekbe bejuiont 2sire-
savak a sejtek specidlis iéspében, amito-
gondriumban az Gn. feoxiddcid sordn
alégnek®, fgy soolgdltatva energiat pl.
az iromdssoehinddashos.

Az idegseitek &5 o virisvrtostok kivéte-
el valamennyi sejt képes zsirsavakibs]
energiat ebdillitani

Az izomszivel fokoroll igénybevétele
esatén killanhsen nagyszami esirsatiet
lebontdsdra kipes, mivel mikbdése sok
energldt igényel,

A zsirsativetekben tdrol encegia tiibblép-
osds kémiai lolyamatok sordn szabadul
lel és ebben sedmos, a szerdepetben

megtaldlhatd biokémial anyag jatseik
meghatdrozd szerepet | pl. adrenalin, kar-
mitin, inzulin, stk

Az egészofges, elsdeorban a zsirsetvetet
culkkentd sikeres fogydkdra csak foko-
zott fizikai aktivitds mellett drhetd ol

Fogyasztd hatdanyagok
Szamos kémiai anyag és termésaetes ere-
detil nfvényi olaj &5 kvonat ismert, me-
ek & testzsir lebomlsdnak kilonbaas
Iepeseit lelgyorshani képesek.

Egyes Jogvasitd sperek” serkentik a zsir-
sativet anyagreenddl & asmbad reiraak
felszabaditast, lehotdwd tessik a selikad
e transeport folyarmatok lejinsoiddsst,
gyorsiiak a msirsavak coddicidiin fsivagy
bistostjdk az oxiddcid sorin keletkezet
melléktermékek gyors eltdwolitasdt

A leglsmenmebb és leggyalrabban hasz-
nalt zsirdgetd boometikal hatbanyag
a koffein & a karnitin, melyek z=frmobili-
zald hatdsdt a helyi wirbbsdget, gy a 2sir-
szlvet anyagoseréjét serkentd anyagok
jelentdzen fokozzak,

w Koffeln (Caffeine): A természetes ape-
detil koffein az egyik legsikeresebh 25ir-
Eetd hatdanyag.

Fizikai-kémiai tulajdonsigainak kisstn-
hetden az aktudlis koncentrdcididnak
figgvényében képes a sejtfalon szaba-
don atjutni. A sejtbe bejutva a sejten be-
[0l kalcium koncemrdciot megntveli &5
ezdltal gyorsiia az adon sejt jellemzd
anyagoseneholyamatat

Azsirsabvet esetdben ez a tirolt zsirsavak
Fokazott felszabadiniait és virimmba ju-
tasAl eredményes

A koffein ganolja wvdbba s csirdepdk is-
mézelt Halakuldsar s a megléadk niive
keddsét. Specidlls wsimavmobilizild ha-
tdsat fokozes, hogy & szenezsten belll
kialakuld bomlastermékel is a sirbon-
tdshan eldnyts blokémial aktivitgssal
rende|keznek.

A koffein metabolismusakor legnagyobb
ardnyban paraxanthine keletkerik, mely
elstdlegesen a zsirlebontdst serkenti
M kisebb mértékben keletherd theobro-
mine értdgltd hatisa révén ndveli & 2si-
splivet whrelldtdsdt, gy gyorsit|a annak
anyagoserdiét,

A seitek anyagesere lodyamatait tobk
sEinten i% lokozd egyltthatist nevezlk

komplex koffein-hatdsnak, exért a kol
fein @ esirégetd koemetikai készitmé
nyek egyik legeredményesebb hatd
amyaga,

® Kamitin [L-Camiting) Az L-karnitin
a msitanyagesere thbl pontjan is nélki-
lGzhietetlen vegyilet. Elsddleges lelada-
ta, hogy lehetdvé tess a keringéshen ta-
lilhatd hosszikszénlineh zsimsavak beju-
tdsdt a sejtek mitokondriurmiba. ahol
a eslrsav enengiavd alakulhat, (A siwid-
szénldnci zsirsavak L-kamitin kiszrermi-
kidése nélkdl is bejutnak & mitokond-
rium belsajébe |

Az L-karnitin biztositja, hogy elegends
enzim dlljon rendelkezésre a zsivégetd
biokémiai  folyamathor  joptimdlis
mennyiségl Cos szabadulhaszon el
acetil-CoA-bil). Rést vesz a zsindgetés
sorin keletkepett égéstermékek” mito-
kondriumbal a  keringéshe  thadnd
transzponjdban is, biztositva igy a tovibe
bi zslrsavoxidics kehetGeigit,

Az L-karnitinlermdsrates, 5 stervezethen
lolvamatosan jelenlévd vegylilet, mely-
nek koemetikai készitményekkel wadnd
bevitele biztositia a hatékony helyi fo-
gyds. 2sinégenés folyamatat is.

® Movényi olajok & bvonatok: A masz-
sedes mellet a fahéj- d5 citromolaj.
& gyombér- &5 vadgesdenye-kivonat
(eszcin, towabld a mentol jelenidsen fo-
kozza mind a koffiein, mind a karnitin 2sie-
égetd hatdsdit

Ezek a terméssetes eredend anyagok he-
Il vérbfiedpat okorea a mirsejtek anyag-
cseréjpét kedverfen belolydsoljdk, ser-
kentik.

A felgyorsult anyagosere eredményeksnt
kg bbb zsir mobilizdksdik a bde alaim
zsimaktdrakbal

Zsirégetd kozmetikai
készitmények
Testsdlycstkkentéskor a bdraljdban td-
rolt febesleges z=irtobblettd] lehet mag-
szabaditani a fogyni vigydt.

Ehher & sperezetben enengiahianyt kell
terermteni és lenntartani folyamatosan
a kiviint testsily elénésdig.

Az energishiing csibkentett energialel-
vétellel (érendviltoztatisidiéta) ésivagy
lokozon energialogyasaiis |mozgds) ki-
alakfasival érhetd el



Mem jdmnk sikemel, amikor a testsdly
cstkkentsét kizdrdlag a 1&pllékbevitel
korldtoedsdwal kivinjuk elémi, men
a2 egyoldald  _mennyiségi Shendskor
a sirspdivet csOkkendse mellett az izom-
satwet is jelentdsen leépil. ami sedmos
problémat ver fel

Az egisaséges, elsdsorban a isirsaiivetet
ceikkend sikeres fogpckina csak foko-
ecdn fizikai akrivinas mellemn megvaldsi-
toitt mitrsékelt didaval, de nem koplalis-
sl drhet e,

A kitlsdleg haszndlt mirdgetd bészitm-
myek alakfommdldshan betdltott kiemelt
sperepe ds sthere abban rejlik hogy hase-
nalatukkal a s2ervezet a salkséges enor-
et meég nagyobb hinyadhan a 2sirokbal
felszabaduld mirsavakbdl bintositja &s
mem a2 izomzat lebontisdbal fedegi

A killedleg hasmalatos sirdgend koeme-
tikurmnok tovdbbi eldnye a perosdlis (s23-
jon &t] bésztményeliel ssemben. hogy
hatdanyagaik nem kerlilnek a vérkenn-
géshe, gy nem terhelik leleslegesen

a szenvezetet. Hatdsuk loidlis, caén hely:
specifilusan formedzhatjuk” testiinket.
Segltségtvel a problémas helyeken (has,
caipd, comb, fenék, felxar] csdkkenthet-
jiltk & psirsejteoet s a sziluett napedl-nap:
ra szebbé willk A reirégetd koeretikai
készitmények hasendloa leheded tesi,
hogy kevesabb hatdanyaggal koncent-
ralt. helyi hatast érjiink el & a centime-
tereket ont csdbkentsik, ahol az a legfon-
tosabih

A karcsdsitd késziimények formuliliss-
nil fontos a felhaszndlak ipdnyének srem
elfit tartdsa, exdrt elsdsorban hydrogéht
5 olajat érdemes elfnybe részesiteni.
A renclszeres  odthonl  haszndlathoz,
a mindennapos edidoek eldtt &5 egyes
professziondlis kezelések (masszizs, te-
kercselés, cardiogépek,  infraszauna,
hypoxi edzésck, ultrahangos kezelés,
sth.|hatékonysiganak fokozdsihoz 1hbb.
nyire & hydrogél tpwsd készimények
ajdnlottak. melkgek rowid bedbrestlést ki
verden gyorsan fekszividnak
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A hydropélex tovibbi cldnye, hogy a fcl
vitelt kivetden o bdr nem ragad, a ruhdn
fobton mem hagy.

A logvaszid masseies alakdormald haré.
konysdgatl leginkdbb a rsidgetd hatd:
anyagok Specidlis (revitalizild, anticel-
lulit) masszdesolajokba toridnd alkalma-
#isa fokoeza,

A hatisos Osseetételd massedesola) je-
lentdsen segiti a profi massaSrisk munka-
jan és ndvwel | vendépelk megelégedotisé-
s

A kilitsSleges alabformdld, karcadsitd ké-
szitmények rendszeres hasandlata szik-
sépes ag érdemi eredmény eléniséher, de
arelsd pelek mdr 12 hetes haszndlat utdn
mutatkoznak.

Spomalis. mozgds el a termékek (s
mitelt fedvitele a virt eredmény elénsét
mitg inkdbb gyorsitia.
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