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napozas ® szolariumozas ® onbarnitas

Mai eurépai divat szerint a bar-
na bér a j6 kozérzet, a maga-
biztos megjelenés, egyszdval a
wellness elengedhetetlen ré-
sze. Azért, hogy bériink sokaig
szép és egészséges lehessen
tekintettel kell lenniink az ,,6
kivansagara” is, ami a kiilén-
b6z6é barnulasi lehetéségektdl
fliggden mas és mas.

Fontos, hogy a pillanatnyi sike-
rért, latvanyért soha ne aldoz-
zuk fel bériink egészségét.

Az ahitott barna bort két, alap-
jaiban kiilonb6zd barnulasi me-
chanizmussal érhetjik el: UV
fénnyel vagy UV fény nélkdl.
Az UV fény esetén fényfor-
ras lehet a nap, vagy a napsu-
garzast imitalé ,,mesterséges
nap”, a szolarium. UV sugar-
zas hatasara — fliggetlenil
eredetétdl — a bdérben talal-
haté melanocyta sejtekben,
a bor UV elleni ,,onvédelmi”
mechanizmusanak eredmeé-
nyeként, barna melanin ter-
meldédik, mely a bér alapve-
t6é szinéért és a barnulasaért
egyarant felel6s.

Az UV fény nélkili barnulasnal
telijesen mas folyamatok alapjan
érjuk el a barna bdrszint. Ehhez
az Un. onbarnitd készitménye-
ket hasznaljuk, melyek csupan a
bér legfelsd, elhalt szarurétegét
barnitjak tartdsan, kiilonb6zé
szinmélységgel.
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BARNULAS TERMESZETES
UV FENNYEL — NAPOZAS

Z egészséges napozas ma mar el-
engedhetetlen megfeleld napvédd
készitmény hasznéalata nélkul.

Az evollci6 sordn az ember sike-
resen alkalmazkodott a napfényhez, amely
mostanra fennmaradéasanak egyik szikséges
feltétele lett. A Fold felszinét eléré napfény
nélkilozhetetlen a D3 vitamin szintéziséhez,
stimuldlja az immunrendszert és a vegetativ
idegrendszert, tovabbéa bizonyitottan jétékony
hatasu egyes bdrbetegségek esetén (pl. ek-
céma, pikkelysémor, pattanas, stb.). A mér-
téktelen napozéas azonban veszélyeket is rejt
magaban.

Napjaik életvitele (napfénymentes helyiségek),
ruhazatunk (csupan az arc és a kéz szabad)
az alapveté kapcsolatot a napfénnyel téb-
bé nem biztositja. Nincs meg a lehetéség az
egyenletes, fokozatosan kialakuld, megfeleld
természetes védelmet biztositd barna bérszin
kialakuldsara. A ma mar 2-3 6ras utazassal
elérheté mediterran vidékek vagy magashegy-
ségek napsugar-intenzitasahoz a bér a rendel-
kezésre allo rovid id6 alatt nem tud alkalmaz-
kodni, igy megfelel6 ,edzés” (szolarium) vagy
mesterséges védelem (naptej) nélkil leég, és
maradanddan karosodik, még ha ez kezdet-
ben, fiatalon nem is latszik. A bér nem felejt!
Bériink egészsége érdekében vegylk komo-
lyan a figyelmeztetést, hogy 11 és 15 déra kozott
ne napozzunk, és a gyermekek bérvedelmérd!
sapkaval és ruhaval is gondoskodjunk, mert a
nap arnyékban is sut.

Bérink megfeleld védelmét a leégés és a sza-
badgyokok karos hatasai ellen bdrtipusunknak
és az adott kornyezetnek megfeleld faktorsza-
mu (SPF, LSF) és megfelel6 mennyiségl nap-
védd készitménnyel biztosithatjuk és kell biz-
tosftanunk.

A korszer(l naptejektdl elvarhaté minimum,
hogy az UVA és UVB sugarak karos hatasai
ellen egyarant védelmet biztositsanak, tovab-
ba, hogy a készitmény vizallo legyen, azaz
flrdéskor, sportolaskor, pancsolaskor a bérén
maradjanak és biztositsak a folyamatos UV vé-

Active naptej: azonos erdsségli bérvéde-
lem mellett intenzivebb barnulas

delmet. Az mér szinte ,csak hab a tortan”, ha
a bdrtipusunknak megfelelé védelmet nyujto
napvédd készitmény tartdsitbszermentes és
hypoallergén is. Ha tehetjik, valasszunk ilyet.

Sose feledkezziink meg arrél, hogy napozést
kovetéen a bér kilonleges apolasra, hidrata-
l&sra szorul. Mindig hasznaljunk napozas utani
nyugtaté balzsamot. Mar kaphaté active bal-
zsam is, aminek hasznalata segiti a napozas
soran megszerzett barna bérszin megtartasat.

BARNULAS MESTERSEGES UV
FENNYEL - SZOLARIUMOZAS

A szolariumfény hullamhossztartomanya meg-
felel a foldfelszinre jutd barnitdé napfényének,
azonban intenzitasa joval nagyobb (néhany
6ra napfényben = néhany perc szolariumban).
A ,mesterséges nap” vitathatatlan elénye,
hogy fényosszetétele allandd (a cso élettarta-
man belll), ezért a ,napfény” biztonsagosab-
ban adagolhaté. Tovabbi elénye, hogy a szer-
vezet szamara szikséges napfényt évszaktol
fuggetlendl biztositja, és kiméletesen késziti fel
a bért az intenzivebb nyaralési napfényre.

Atudatos, bérbarat szolariumozas nélkilézhetet-
len kellekei a szol&riumaktivatorok és a balzsam.
A kozvetlendl szolariumozés elétt hasznalando
aktivarotok lehet6vé teszik a gyors, mély, termé-
szetes barna bérszin kialakulasat, mig a szolariu-
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A szolariumkozmetikumok a biztonsago-
sabb, gyorsabb, dekorativabb barnasag
elérését segitik.

mozas utani balzsamok nyugtatjak, regeneraljak
az igénybe vett bort, és hasznalatukkal a mar
megszerzett barnasag tovabb megmarad.

Az Un. valédi szolariumaktivatorok legfon-
tosabb 6sszetevlje a tyrosine, ami a barna
bérszint adé melanin biologiai eléanyaga.
Az aktivator hasznalataval biztositjuk, hogy
a bérben megfelel6 mennyiségben rendelke-
zésre alljon a tyrosine, igy szolariumozéaskor a
bérfelszinre érkezd fény mélyebb bérszin ki-
alakulasat teszi lehetévé leégés és maradan-
do bérkarosodas veszelye nelkul.

A tyrosint tartalmazo valédi aktivatorok kozétt
ki-ki megtalélhatja a bértipusanak és igényei-
nek leginkabb megfeleld, plusz szolgéltatast is
nyujté terméket. llyen lehet a melegérzetet fo-
kozo, vagy azt éppen ellensulyozd, hisitd ha-
tasu aktivator. Kulon emlitést érdemelnek a 2 in
1 6sszetételek, melyek a tyrosine mellett kar-
csusodast elésegité anyagokat, vagy 6nbarni-
t6 komponenst is tartalmaznak. A legmoder-
nebb szolariumaktivatorok a gyors barnulason
kivul tovabbi bérbarat szolgaltatast is kinalnak.
Hypoallergén ¢sszetételliek, fokozott borvedo,
hamregeneralé komponenseket tartalmaznak,
és hasznélatuk kimondottan érzékeny boér ese-
tén ajanlott. Az anti-age 6sszetétell aktivato-
rok segitenek megelézni a bér idé elétti ranco-
sodasat, regedéseét.

Szolariumozas utan is rendkivul fontos az UV
sugarak altal igénybe vett, kiszaradt bér apola-
sa, regeneralasa. Ehhez speciélis 6sszetétell
szolariumozéas utani balzsam hasznélata feltét-
lendl indokolt és szikséges.

BARNULAS UV FENY NELKUL
— ONBARNITOK HASZNALATA

Onbamiték hasznélataval foltmentes, termé-
szetes kinézet(l barna bérszin érheté el telje-
sen veszelytelendl, akar egy életen at.

Az UV sugérzas ismert karos hatasaitol valo jo-
gos félelem miatt egyre tdbben valasztjak az
onbarnitd készitményeket, melyek hatdanya-
gai egyszer(, természetes cukorszarmazekok
(DHA, erythrulose). Ezen anyagok a bdrre fel-
vive annak egyik 6sszetevéjével szinreakciot
képeznek, és ennek a szinreakcidnak eredmé-
nye a bér barna szine. Az énbarnité kozmeti-
kumokkal szerzett barnasagrél hatérozottan
allithato, hogy teljesen artalmatlan.

Mig a nap, ill. a szolarium UV sugarai a br me-
lyebb rétegeibe hatolnak be, addig az énbarni-
tok hatéanyagai csupan a bdr legfelsd, elhalt
rétegével Iépnek kapcsolatba, és azt varazsol-
jak barnava. Az eltéré hatasmechanizmusnak
koszoOnhetben a fény- és napallergiasok is koc-
kazat nélkul alkalmazhatjak az Gnbarnitot.

Az 6nbarnitok orvoskozmetoldgiai jelentésége
is fontos, mert segitségikkel a foltos pigment-
hiany esetén a szinkllénbség latvanyosan
mérsékelhetd.

A korszer( 6sszetétell 6nbarnitd keszitmenyek
foltmentesen barnitanak, nem témik el a poru-
sokat, és hidrataljgk a bért. J6I megvalasztott
hatéanyag-koncentraciotél figgbéen a boér ku-
|6nbdz6 barna szinarnyalatai érheték el. A dark
felirat a sotétebb barna bérszint add 6sszetételt
fejezi ki. Ha célunk a tartos, allandd, diszkréten
barna bdrszin, akkor a bér mindennapos apoléa-
sara dnbarnitd testapolét (daily tan) valasszuk,
mert igy a barnasag megtartasa mellett a bér
hidratélasa, regeneralasa is biztositott. Erzé-
keny bér esetén tartésitdszer- és szinezéanyag-
mentes, hypoallergén énbarnitot hasznaljunk.
Az onbarnitd készitmények rendszeres, 2-3
naponként ismétlédd hasznalata azért fontos,
mert a barna szin a bér természetes kopasaval
parhuzamosan halvanyul.

MNeapozok

Tudatosan valasszon!
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Foltmentes, veszélytelen barnasag egy
életen at napallergiasoknak és pigment-
hianyos bérnél is.

Onbarnité hasznélata mellett napozhatunk, szo-
lariumozhatunk, de ne felejtstik, hogy az 6nbar-
nitoval barnitott bér nem védett a nap égeto su-
garai ellen, ezért megfeleld erésségl fényvedd
keszitmény hasznalata feltétlendl szikséges.

A korszer(l dsszetételli, minden mellékhatas
nélkdli, foltmentes barnaséagot biztositd 6n-
barnité kozmetikai készitmények alternativ
barnulasi lehetdséget kinalnak mindazoknak,
akik féltik bériiket az UV sugarak karos hata-
saitol. Pigmenthianyos bér esetén elfedik a
szinktlonbségeket, és a fény- ill. napallergia-
sok szamara megteremtik a barnuléas egyetlen
lehetéségét.

,Borinkre megy a jatek”, ezért fontos, hogy
mindig a célunknak és bdriinknek leginkabb
megfelelé barnulési lehetdséget és kozmetikai
készitményt valasszuk.

(fizetett hirdetés)
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